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許多臨床決策是涵蓋複雜或多元的面向，在統合實證過程中，會用到質性

與量性的研究結果，來進系統文獻回顧的實證知識整合及應用。尤其在處理複雜

的公共衛生與社會政策決策時。整合性的系統文獻回顧及理論性的研究都會同時

對複雜的臨床決策提供貢獻。混合性系統文獻回顧(Mixed methods systematic 

reviews; MMSR) 可將有效性研究結果(量性實證資料)及病患、家人、醫護人員等

經驗結果(質性實證資料)來協助做最佳的決策(Bressan et al., 2016). 此外，Alonso-

Coelle et al., (2016) 也指出：可行性 (feasibility), 優先性(priority), 成本效益(cost 

effectiveness), 對權益的影響 (impact on equity), 可接受性 (acceptability) 的研究

觀點的研究結果，也可納入混合性系統文獻回顧的思維範疇中。病患的價值觀或

喜好的相關研究也可納入(Zhang et al., 2018)。 

質性護理專家 Sandelowski et al (2013) 指出 MMSR 對國際研究更為重要

因為包含的共廣泛的對更多元的使用者的可用性及使用性的實證概念。 

JBI (Aromataris eE., Munn, 2020) 建議 MMSRs的研究問題可包括 

1. 比較質性與量性研究結果之間的一致性程度，以驗證或多元研究角度的

三角化結果 

2. 確認現存實證資料間的差異性 

3. 確認質性與量性研究結果是否關注現象的不同面向 

4. 某一種型態的實證資料可以探索脈絡化或解釋另外一種型態的實證資料 
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